
Turnverein Gmunden 1861                                    Turnplan  2011 / 2012

                                                                                                                   Stand: 10. November 2011

Tag Zeit Abteilung Leiter / Helfer

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Samstag DI Herwig Worff

Wunderburg Turnsaal

Tag Zeit Abteilung Leiter / Helfer

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Turnwart: DI Herwig Worff, Tel. 07612 636 57                                                  Vereinsobmann: Gernot Gföllner,  Tel. 72384, 0680/2120314, information@turnvereingmunden1861.at

Traundorf Turnhalle                                                   

17:00-18:30
18:45-19:45
19:45-21:15

Mädchen   6 – 8 Jahre
Gesundheitsgymnastik für Frauen
Männergymnastik-Ballspiel                                                  

Mag. Dana Gugglberger, Karl Janny
Mag. Dana Gugglberger
Mag. Dana Gugglberger

16:00-16:55
16:00-16:55
16:55 17:50
17:50-19:15
19:15-20:30
20:30-22:00

Mutter u. Kind ab 2 Jahre
Kleinkinder bis 6 Jahre (im kl. Turnsaal)
Rythmische Sportgymnastik
Jungturnerinnen 8 - 10 Jahre
Jungturnerinnen und Jungturner ab 11 Jahre
Volleyball 

Monika Altmanninger 
Gitti Auinger
Mag. Helga Ghon
Mag. Dana Gugglberger
Mag. Doris Colli, DI Herwig Worff
Mag. Arno Duschek

17:00-18.30
18.30-20.30
20:30-22:00

Mädchen   10-12 Jahre
Jungturnerinnen ab 13 Jahren 
gemischte Turnstunde für Erwachsene

Mag. Dana Gugglberger, Karl Janny
Mag. Doris Colli
Dipl.Päd. Gernot Gföllner

17:00-18:30 
18:30-20:00 
20:00-22:00

Knaben A ab 6 Jahre 
Knaben B ab 10 Jahre 
Turner u. Jungturner 

Dipl.Päd. Gernot Gföllner 
DI Herwig Worff
Dipl.Päd. Gernot Gföllner

Leistungsturnstunden
Für Knaben + Mädchen
(Nur nach pers. Einladung)

  9:00-10:00
20.00-21.30

ZUMBA
Yoga ab 14.November 2011

Manuela Kronberger
Gitti Auinger

  9:00-10:00
10:30-11:30 
18:00-19:00
19:30-20:30

Gymnastik Turnerinnen     
YOGA  ab 8. November 2011
PILATES
Gymnastik Turnerinnen

Uschi Alt
Gabriele Ebner                                                                         
Gitti Auinger
Mag. Dana Gugglberger

  9:30-10:30
10:45-11:45
20:00-21:30

Ältere Turnerinnen
Gymnastik Ehepaare
AEROBIC / ZUMBA

Gerli Hernler 
Gerli Hernler
Manuela Kronberger

18.00-19.00
19:00-20:30

Bauch-Beine-Po
Fit mit Dana (Gemischte Gymnastikstunde)

Manuela Kronberger
Mag. Dana Gugglberger

17:45-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30

Tanztraining für kleinere Mädchen
Tanztraining für größere Mädchen ab 13
Rhythmische Tanzgymnastik für Erwachsene

Mag. Helga Ghon
Mag. Helga Ghon
Mag. Helga Ghon
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