Turnplan 2023/2024

TRAUNDORF TURNHALLE

Stand 25.0ktober 2023

20.08.2023

Montag 17.00-18.45 |Jungturnerinnen 6 — 8 Jahren Ausgebucht!! Emma Sehic
19.00-20.00 |[Gesundheitsgymnastik fiir Frauen Dana und Renate
20.00-22.00 |Mannergymnastik-Ballspiel Dana und Renate

Dienstag 16.30-17.45 |Eltern und Kind, ab 2 Jahren (im gr.Turnsaal) Elke Purstinger
16.50-17.45 [Kleinkinder 4 - 6 Jahren (im kl.Turnsaal) Ausgebucht!! Ingrun Gféliner
17.50-19.15 |Jungturnerinnen 8 - 10 Jahren Ausgebucht!! Emma Sehic
19.00-20.30  [Jungturnerinnen und Jungturner ab 11 Jahren Alexander Schwarz
20.45-22.00 |Volleyball Harald Wolfsgruber

Donnerstag |16.45-17.40 |Body-Work Brigitte Slezak
17.00-18.45 |Jungturnerinnen 10-12 Jahren Ausgebucht!! Natasja Kreiseder
18.45-20.30  |Jungturnerinnen ab 13 Jahren Natasja Kreiseder
20.30-22.00 |gemischte Turnstunde fiir Erwachsene Gernot Gfollner

Freitag 17.00-18.30 [Jungturner 6 - 10 Jahre Gernot Gfoliner
18:30-20:00 [Jungturner ab 10 Jahren Helge Gfdlliner
20:00-22:00 [Turner u. Jungturner ab 15.Jahren Gernot Gféllner

Samstag nach Absprache |Leistungsturnstunde fiir Jungturner (nur nach pers. Einladung) alters- und niveaubezogen (zuséatzlich zum MB 60,- € pro Schuljahr)
nach Absprache |Leistungsturnstunde fur Jungturnerinnen (nur nach pers. Einladung) alters- und niveaubezogen (zusétzlich zum MB 60,- € pro Schuljahr)

WUNDERBURG TURNSAAL / SEP ARENA

Montag 18.00-18.50 |Pilates Gitti RUf
19.00-19.50 |Pilates Gitti Ruf
20:00-21:20 |Yoga (10 Einheiten pro Semester) Gitti RUf

Dienstag 09.30-10.30 |Gymnastik Turnerinnen Uschi Alt
10.30-11.30 [Yoga Susanne Schabmann
18.40-19.40 [Pilates Barre Bodycontrol Sonja Huemer
19.00-20.45 |Meditation (Gruppenraum 1.Stock oder Traunsteinzimmer) Maria Vichtbaur

Mittwoch 10.00-11.00 |Altere Turnerinnen, Gymnastik. Ehepaare Gerli Hernler

Donnerstag |08.00-08.50 |Pilates Gitti RUf
15.00-16.30  |Baby-Turnen Ausgebucht!! Heike Hufnagl
19.00-20.30 |gemischte Gymnastikstunde Helga Ghon (Hexi)

Freitag 17.30-18.30 |Hexi - Turnen Kinder ab 5 Jahren Helga Ghon (Hexi)
18.30-20.00 [Hexi - Turnen Madchen ab 7 Jahren Helga Ghon (Hexi)

Turnwart: Tbr. Gerold Grafner, 0699/19326512, gerold.graefner@gmx.at

www.turnvereingmunden1861.at VVereinsobmann: Tbr. Gernot Gféliner, Tel. 07612/72384, 0680/2120314

information@turnvereingmunden1861.at
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