Turnverein Gmunden 1861

Turnplan 2016 /2017

Traundorf Turnhalle
Stand:

2016 (Anderungen sind noch méglich)

Tag Zeit Abteilung Leiter / Helfer
17:00-19:00 |Madchen 6 — 8 Jahre Mag. Dana Gugglberger
Montag 19:00-20:00 |Gesundheitsgymnastik flir Frauen Mag. Dana Gugglberger
20:00-22:00 |Mannergymnastik-Ballspiel Mag. Dana Gugglberger
16:50-17:45 |Mutter u. Kind ab 2 Jahre (im gr. Turnsaal) Dipl Pad. Elke Prstinger
. 16:50-17:45 |Rythmische Sportgymnastik (im kl. Turnsaal) Mag. Helga Ghon
Dienstag 17:50-19:15 |Jungturnerinnen 8 - 10 Jahre Mag. Dana Gugglberger, Dipl.Sportl. Berndt Seisenbacher
19:15-20:45 |Jungturnerinnen und Jungturner ab 11 Jahre Dipl.Sportl. Berndt Seisenbacher, Mag. Dana Gugglberger
20:45-22:00 |Volleyball Mag. Arno Duschek
16:15-16:55 |Kleinkinder 4 -6 Jahre (im kl. Turnsaal) Gitti RUf
17:00-17:40 |Kleinkinder 4 -6 Jahre (im kl. Turnsaal) Gitti RUf
Donnerstag  17:00-18.45 |Madchen 10-12 Jahre Mag. Dana Gugglberger, Gitti Rif
18.45-20.30 |Jungturnerinnen ab 13 Jahren Mag. Dana Gugglberger, Dipl. Sportl. Bernd Seisenbacher
20:30-22:00 |gemischte Turnstunde fiir Erwachsene Dipl.Pad. Gernot Gfoliner
_ 17:00-18:30 lknaben 6-10 Jahre Dipl.P4d. Gernot Gféliner
Freitag ) 18:30-jungturner ab 10 Jahren DI Herwig Worff, Helge Gféliner
20:00 Turner u. Jungturner Dipl.Pad. Gernot Gfdliner
08:30-10:30 |Leistungsturnstunde fiir Knaben (Nur nach pers. Einladung) DI H. Worff, Heike Colli (Madchen), Helge Gfdliner (Burschen)
10:00-12:00 |Leistungsturnstunde fir Madchen (Nur nach pers.Einladung) Zusatzlich zum Mitgliedsbeitrag EURO 50,- pro Schuljahr
Samstag 12:30-14:00 |Hexi
14:30-16.30 |Leichtathletik ab Wintersaison Leo Ruf
Wunderburg Turnsaal
Tag Zeit Abteilung Leiter / Helfer
Montag 16:00-18:30 |Leichtathletik SEP-Arena Leo Ruf
19:15-20:15 |PILATES MIT YOGA-ELEMENTEN Gitti RUf
9:00-10:00 |Gymnastik Turnerinnen mit Uschi USCh.' Alt
i 10:30-11:30 |YOGA Gabriele Ebner
Dienstag . . - P Magdalene Leiss
18:00-19:00 |ZUMBA  !wird zur Zeit nicht angeboten !
19:30-20:30 |Gymnastik Turnerinnen mit Hexi Mag. Helga Ghon
. 10:00-11:00 |Altere Turnerinnen, Gymnastik Ehepaare Gerli Hernler
Mittwoch 15:00-17:55 |Leichtathletik auf der Wunderburg (Wintersaison) Leo Ruf
20:00-21:00 |ZUMBA ! wird zur Zeit nicht angeboten !
07:55-09:00 [PILATES FUR ANFANGER Gitti RUf
Donnerstag 09:00-10:00 |PILATES FUR FORTGESCHRITTENE Gitti RUf
16:30-17:15 |Hexi-Turnen ab 3 Jahre Mag. Helga Ghon
19:00-20:30 |Gemischte Gymnastikstunde Mag. Helga Ghon
Freita 17:45-18:30 |Tanzgymnastik, Gruppenturnen fiir Kinder ab 5 Jahren Mag. Helga Ghon
9 18:30-20:00 |Tanzgymnastik, Gruppenturnen fiir Madchen ab 8 Jahren Mag. Helga Ghon

Turnwart: DI Herwig Worff, E-Mail: worff@sackagency.com

Vereinsobmann: Gernot Gfoliner, Tel. 07612/72384, 0680/2120314

www.turnvereingmunden1861.at




